
 

Чемпионат РК экипировочному 

пауэрлифтингу среди мужчин и 

женщин 

03-11.10.2021  

г.Семей 

 



№ Ф.И.
Год 

рожд.
Город Разряд

Собств.

вес.
Присед Жим Тяга Сумма Место

Вып-ый 

разряд
Тренер

1 Апарина Анастасия 2007 Алм.обл. КМС 45.70 105.0 60.0 95.0 260.0 1 КМС Ольховский Д, Матвиенко А.

2 Захватошина Снежана 2007 Павлодар КМС 46.50 92.5 45.0 100.0 237.5 2 1 Прокопенко

3 Банникова Вероника 2004 Костанай 1 46.50 97.5 42.5 95.0 235.0 3 1 Царенко Д.

1 Журбина Анастасия 1999 Павлодар МСМК 51.90 120.0 90.0 140.0 350.0 1 МС Прокопенко

2 Мутунова Айдана 2008 Костанай КМС 48.40 117.5 60.0 92.5 270.0 2 1 Царенко Д.

3 Мансур Гулим 2004 Кар.обл. 1 51.70 102.5 52.5 95.0 250.0 3 1 Оспанов А., Караман А.

4 Жолдас Жансара 2005 Кар.обл. 1 50.00 80.0 45.0 80.0 205.0 4 2 Оспанов А., Караман А.

5 Сапарова Жамиля 2000 Кар.обл. 2 51.20 75.0 40.0 80.0 195.0 5 2 Иващенко А.

1 Бутенко Анастасия 2003 Павлодар МС 55.80 155.0 90.0 160.0 405.0 1 МСМК Прокопенко

2 Жиляева Олеся 2004 Павлодар МС 54.70 140.0 80.0 130.0 350.0 2 МС Прокопенко

3 Герелевская Полина 2005 Павлодар КМС 56.40 120.0 60.0 115.0 295.0 3 1 Прокопенко

4 Боченкова Юлия 2004 Костанай КМС 53.10 115.0 65.0 110.0 290.0 4 1 Царенко Д.

5 Имашева Толкын 2001 Шымкент 1 56.80 110.0 55.0 120.0 285.0 5 1 Сам-но

1 Бахтыгалиева Ольга 2001 Павлодар МС 62.30 135.0 90.0 160.0 385.0 1 МС Прокопенко

2 Кунтарева Алена 2005 Костанай КМС 63.00 95.0 65.0 95.0 255.0 2 1 Соцков А., Некрасова А.

3 Ларкина Алена 2004 Павлодар КМС 63.00 90.0 60.0 100.0 250.0 3 2 Прокопенко

4 Валиханова Алия 1999 Шымкент 1 61.50 90.0 50.0 105.0 245.0 4 2 Сам-но С.

5 Балиева Айгуль 2002 Шымкент 1 60.40 95.0 40.0 105.0 240.0 5 2 Иващенко А.

1 Даулетбекова Дильназ 2004 Кар.обл. 3 65.20 135.0 60.0 107.5 302.5 1 1 Оспанов А., Караман А.

2 Жусупова Анель 2001 Костанай КМС 66.40 125.0 55.0 110.0 290.0 2 1 Царенко Д.

3 Уесбай Айдана 2006 Кар.обл. 1 67.00 80.0 45.0 85.0 210.0 3 1 юн. Оспанов А., Караман А.

1 Нуркенова Асель 2000 Павлодар МСМК 69.50 170.0 147.5 160.0 477.5 1 МС Прокопенко

2 Юнусалиева Ширин 2004 Шымкент КМС 72.50 160.0 120.0 155.0 435.0 2 МС Хаджиметов М.

3 Томазова Юлия 1992 Павлодар МСМК 70.60 165.0 105.0 160.0 430.0 3 МС Прокопенко 

4 Нарымбаева Шамсия 1996 Нур-Султан 1 75.80 150.0 100.0 145.0 395.0 4 КМС Руденко Е.

5 Оразалина Шолпан 2001 Кар.обл. 2 73.60 140.0 90.0 150.0 380.0 5 КМС Садыков К.

1 Тупицына Оксана 2004 Павлодар КМС 82.40 205.0 145.0 180.0 530.0 1 МСМК Прокопенко
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2 Белова Екатерина 2004 Костанай 1 76.50 110.0 57.5 130.0 297.5 2 2 Царенко Д.

3 Панина Татьяна 1984 Кар.обл. 1 81.00 120.0 50.0 127.5 297.5 3 2 Дейнека, Тымченко С.

4 Шарова Алина 1997 Нур-Султан 2 82.40 110.0 50.0 120.0 280.0 4 3 Руденко Е.

1 Окатенко Ксения 1994 Павлодар МСМК 116.10 200.0 135.0 180.0 515.0 1 МС Прокопенко 

2 Мейер Регина 1999 Павлодар МСМК 115.90 190.0 120.0 155.0 465.0 2 МС Прокопенко 

3 Алтайбаева Марина 1973 ВКО МС 85.60 110.0 50.0 100.0 260.0 3 1 юн. Алтайбаев А.

4 Курманова Аделя 1998 Кар.обл. 2 91.40 100.0 60.0 100.0 260.0 4 1 юн. Иващенко А.

 84+kg



№ Ф.И. Год рожд. Город Разряд
Собств.

вес.
Присед Жим Тяга Сумма

Мес

то

Вып-ый 

разряд
Тренер

1 Аманбаев Дамир 2005 Костанай КМС 57.80 185.0 127.5 170.0 482.5 1 КМС Царенко Д.

2 Оспанов Айтас 2004 Кар.обл. КМС 56.60 162.5 110.0 170.0 442.5 2 1 Оспанов А., Караман А.

3 Кирпичев Вячеслав 2000 Костанай МС 47.10 110.0 80.0 130.0 320.0 3 2 Царенко Д.

4 Нуржанов Мадияр 1994 Алматы МС 58.5 105.0 75.0 125.0 305.0 4 3 Старков В.

1 Иванов Александр 2004 Павлодар МС 65.70 230.0 137.5 220.0 587.5 1 КМС Прокопенко

2 Кожевников Руслан 2003 Павлодар МС 65.00 215.0 127.5 210.0 552.5 2 КМС Прокопенко

3 Кыдырханов Исай 2003 ВКО КМС 59.10 120.0 72.5 142.5 335.0 3 3 Алтайбаев А., Алтайбаева М.

4 Назаров Марат 1995 Алматы 1 65.10 120.0 75.0 130.0 325.0 4 3 Старков В.

5 Мустафин Чингиз 2000 Шымкент 2 62.80 110.0 60.0 120.0 290.0 5 1 юн. Гаянов Р.

1 Плахотников Вадим 20003 Павлодар МСМК 69.40 271.0 135.0 271.0 677.0 1 МС Прокопенко

2 Никонов Александр 1986 ЗКО КМС 73.50 260.0 175.0 225.0 660.0 2 МС Шкирман В.

3 Махантаев Нурсултан 2000 Алматы КМС 74.00 245.0 130.0 230.0 605.0 3 КМС Новоселов В., Целовальников В.

4 Рымбаев Айзат 1997 Шымкент 1 73.40 230.0 125.0 210.0 565.0 4 КМС Гаянов Р.

5 Сериков Сержант 1991 Шымкент 2 72.90 220.0 120.0 200.0 540.0 5 КМС Садыков К.

1 Турко Константин 1985 Павлодар МС 80.20 250.0 220.0 220.0 690.0 1 КМС Прокопенко

2 Гуртовенко Владислав 2002 Кар.обл. МС 76.10 220.0 160.0 220.0 600.0 2 КМС Дейнека

3 Утыкеев Руслан 2000 Кар.обл. КМС 81.50 210.0 150.0 210.0 570.0 3 КМС Оспанов А., Караман А.

4 Ниязов Алишер 1997 Нур-Султан 1 80.40 200.0 150.0 210.0 560.0 4 1 Руденко Е.

5 Кунаев Адлет 1999 Шымкент 2 79.50 210.0 140.0 200.0 550.0 5 1 Сам-но С.

1 Козырев Денис 1988 Кар.обл. МС 92.20 270.0 177.5 265.0 712.5 1 КМС Дейнека

2 Шурупкин Артем 2000 Павлодар МСМК 83.50 260.0 162.5 250.0 672.5 2 КМС Прокопенко

3 Камариддинов Шерзад 2002 Шымкент КМС 86.20 250.0 150.0 250.0 650.0 3 КМС Садыков К.

4 Плотников Сергей 1994 Нур-Султан 2 85.40 235.0 155.0 220.0 610.0 4 КМС Руденко Е.

5 Резанцев Антон 1988 Шымкент 1 92.60 240.0 160.0 210.0 610.0 5 КМС Гаянов Р.

1 Щербина Василий 2000 Кар.обл. МС 103.40 262.5 200.0 315.0 777.5 1 КМС Дейнека

2 Рева Антон 2002 Кар.обл. КМС 94.30 255.0 150.0 262.5 667.5 2 КМС Дейнека

3 Турсунбаев Максатхожа 2003 Шымкент КМС 97.50 240.0 140.0 250.0 630.0 3 1 Садыков К.

4 Бутенко Кирилл 2002 Кар.обл. КМС 103.00 220.0 130.0 210.0 560.0 4 1 Жукенов К.
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1 Класс Александр 1991 Кар.обл. — 108.30 280.0 197.5 300.0 777.5 1 КМС Дейнека

2 Марин Данил 2002 Костанай — 117.10 280.0 195.0 220.0 695.0 2 КМС Некрасова А., Соцков А.

3 Омарлинов Кирилл 2001 ВКО — 106.60 205.0 160.0 222.5 587.5 3 2 Алтайбаев А., Алтайбаев В.

4 Батурин Данил 2005 Павлодар — 112.10 180.0 112.5 175.0 467.5 4 1 юн. Прокопенко

1 Вагнер Данил 2006 Костанай КМС 120.60 200.0 120.0 190.0 510.0 1 3 Некрасова А., Соцков А.

2 Алтайбаев Андрей 2003 ВКО КМС 112.50 165.0 90.0 165 420.0 2 2 юн. Алтайбаев В., Алтайбаев А.

3 Нурланов Темирлан 2002 Актобе 1 130.00 160.0 80.0 160.0 400.0 3 2 юн. Тенелов Т.

 120+kg



Судейская бригада 

 

 

1.Новосёлов В.Н.    МК     Алматы 

2.Алтайбаев А.    МК     ВКО 

3.Шилов И.А.    МК     Костанай 

4.Шкирман В.    МК     Уральск 

5.Тенелов Т.    МК     Актобе 

6.Панкрашев А.    МК     Алматы 

7.Старков В.    МК     Алматы 

8.Мейер Р.     МК     Павлодар 

9.Турко К.     МК     Павлодар 

10.Меньшенин С.    МК     Актау 

11.Целовальников В.   НК     Алматы 

12.Дейнека И.    1     Кар.обл. 

13.Некрасова А.    1     Рудный 

14.Билле Р.     1     Алм.обл. 

15.Тарада А.    1     Кокшетау 

16.Алтайбаева М.   1     ВКО 

17 Малыхина Д.    1     Павлодар 

18.Бабичев В.    1     ВКО 

19.Оспанов А.    1     Караганда 

20.Жукенов К.    1     Кокшетау 

21.Доскул А.    1     Актобе 

22.Азильханов С.    1     ВКО 

23.Верховых М.    1     СКО 

24.Данильченко С.   1     ВКО 

25.Дроздов М.    1     Алм.обл 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гл. судья соревнований      Алтайбаев А.В. 

Гл. секретарь соревнований      Шилов И.А. 


